
LA  PATERNIDAD  Y LA  FILIALIDAD 
Pasos hacia una desintegración ... 

 
 
 
 

n En la época colonial: el padre era visto como el principal  e 
irremplazable protector y cuidador de los hijos. 

n La industrialización y la economía moderna: separó 
físicamente el hogar del trabajo.  

n Los hijos no adquirieron habilidades mirando a sus padres. 
 

Pasos hacia una desintegración ... 
n Feminización de las tareas domésticas. 
n Del modelo patriarcal ... al de compañero de la esposa y de 

los hijos.  
n Es el jefe ejecutivo o cabeza formal de la familia,  pero es 

la madre la que maneja y toma decisiones sobre los hijos. 
 

Pasos hacia una desintegración ...  
n El hombre mira el exterior en busca del sentido de su 

masculinidad. 
n La masculinidad se define menos por la paternidad 

efectiva y más por la ambición personal y los logros. 
n La autoridad paternal declina en la medida que la 

paternidad se relega al rol de ser cabeza de la familia y el 
mantenerla. 

 
 
 

 



La paternidad como rol social ... 
n Quedó relegada al trabajo del padre. 
n El padre se devaluó, perdió autoridad, estima. 
n La paternidad se desculturizó. Es minimamente paternidad. Es 

biología sin sociedad. Un ejemplo extremo lo constituye el 
donante de esperma. 

n Se fracturó el sentido social de paternidad. Cada vez menos niños 
viven con sus padres biológicos. 

 

La paternidad como rol social ... 
n Cada vez menos jóvenes aprenden a ser padres con la paternidad 

de sus padres. 
n Se tiende a una masculinidad sin responsabilidad: sexo casual, 

casi predatorio, completamente divorciado de la paternidad. 
n Se desvinculó la masculinidad de la paternidad responsable.  
 

La paternidad como rol social ... 
n Las condiciones estructurales básicas para el cuidado de los hijos 

no están garantizadas:  
» Co-residencia con los hijos 
» Alianza parental con la madre 

n En EE.UU., en 1990 más del 36% de los niños  vivian separados 
de los padres. 

n La mayoría de ellos perdió la oportunidad de ser paternalizados. 
 

Paternidad estrecha: 
n El padre hace poco. 
n Quizás no lo hace bien. 
n Pero, los hijos lo ven todos los días. 
n Es un esposo y socio para su esposa. 



n Es responsable de nutrir y proteger a sus hijos. 
n Tal vez no es del todo un buen padre, pero todavía se lo reconoce 

como padre. 
 

Paternidad fragmentada: 
n El padre está fisicamente ausente. 
n No es un esposo. 
n Dado que su alianza marital cesó o nunca existió, la madre tiene pocas 

razones u oportuidades para defender o cuidar su paternidad. 
n En las áreas más importantes no es responsable de sus hijos 
n No hay una coherente estructura para su paternidad. 
 

Orfandad y abandono 
n En el 1900, el 8,5% de los niños de EE.UU. vivían con un solo padre.  
n Uno de cada tres de esos padres era una madre viuda. 
n Sólo un 5%, vivía con un padre divorciado o soltero 
n En 1960, el 9% también vivían en un hogar monoparental.  
n Pero, la mayoría estaba con la madre, separada o soltera. 
n Disminuyó la mortalidad de los padres y se incrementó el abandono. 
 

Orfandad y abandono 
n La muerte le pone un fin al padre. 
n El abandono le pone un fin a la paternidad. 
n Cuando un padre muere, el niño se apesadumbra (Perdí algo que 

quería). 
n Cuando un padre se va el niño siente ansiedad y autoculpa (¿Qué 

hice mal?). 
n La muerte es un final. 
n El abandono  es algo indeterminado. 
 



Orfandad y abandono 
n Si el padre muere, su paternidad sigue viva en la cabeza y en el 

corazón del niño. 
n Si se va, la pateridad se va con él, marchitándose de a poco. 
n Si muere, la madre típicamente sostiene su paternidad, 

manteniendo viva su memoria. 
n Si se va, la madre típicamente disminuye su paternidad, 

olvidándose de él o manteniendo vivo su resentimiento. 
 

Orfandad y abandono 
n La muerte mata al hombre, pero mantiene la 

paternidad. 
n El abandono mantiene al hombre, pero mata la 

paternidad. 
n La muerte es personalmente mortal. 
n El abandono es socialmente letal. 
 

La filialidad, reflejo de la paternidad 
Tres nostalgias anidan en las profundidades del corazón 

humano: 
ü La nostalgia por un regazo materno 
ü Por una voz paterna y 
ü Por un yo purificado 

Erik Erikson 
 

 



La filialidad ... 
n Para poder ser padre es necesario primero ser hijo. 
n La dependencia total del recién nacido y la paulatina adquisición 

de la autonomía en el niño, va desarrollando su filialidad. 
n Y la complementariedad de la madre y del padre, con total entrega 

y total confianza en el hijo, despierta la paternidad. 
 

Un lugar en el universo 
n La paternidad es el universo del recién nacido. 
n Y, él es el centro del mismo. 
n Es el polo de atención de los padres y en su amor encuentra un 

lugar en la existencia de ellos, y en el mundo. 
n El experimentar el amor y el sentir que tiene su lugar le permite 

vivir sin competir por lugares ajenos. 
 

Unidad y diversidad 
n La madre presenta el hijo al padre, y también el padre al hijo. 
n El padre descubre “la pura necesidad de la vida” que lo llama desde el hijo, 

inocente e indefenso. 
n La paternidad latente que el padre absorbió en su niñez se despierta, y al 

tomar al niño en sus brazos comienza a desarrollarse el vínculo paterno 
filial, que como un nuevo Big-Bang tiene principio pero no tiene fin. 

 

Unidad y diversidad 
n La paternidad permite transmitir al niño que hay un solo amor 

encarnado en dos personas distintas.  
n La originalidad y la complementariedad de los sexos fortalece el 

desarrollo cognitivo, volitivo y afectivo del niño. 
n El hijo es a su vez un crisol en el que la virilidad y la feminidad de 

los padres se puede desarrollar armónicamente. 



 

La soledad de la paternidad 
n La filialidad desarrolla la paternidad y la responsabilidad. 
n La paternidad estimula la filialidad y la entrega. 
n A su vez, el padre para poder ejercer la paternidad necesita 

practicar su filialidad. 
n Sin filialidad paterna es muy difícil brindar seguridad al hijo. 
n Un padre inseguro no cria un hijo seguro. 
 

La fililialidad del padre 
n El papá también necesita un lugar en el corazón de un 

padre. 
n Necesita que confíen en él, que crean en él. 
n Necesita el cobijo, la fuerza y el abrazo de un padre. 
n Necesita poder confiarle sus dudas y pedirle su ayuda. 
 

El padre del papá 
n La paternidad es una fuerza plasmadora de personas, tan poderosa 

que supera los límites de las variables psicológicas. 
n Es una experiencia que abre dimensiones espirituales. 
n En esa vivencia de paternidad no es infrecuente que algunos 

varones se sientan atraídos por sentimientos trascendentes que los 
remite  a una religiosidad o a un Dios personal. 

 


