“LA CORPOREIDAD HUMANA.."

El hombre: espiritu encarnado
n El modo en que nos revelamos ante nosotros mismos no es
COMO un espiritu en una magquina, ni tampoco como una
maquina sin espiritu, sino como unidad de autoconciencia
corporal o encarnada.

Nuestro cuerpo, nuestro mundo.

“ El cuerpo esta en e mundo como & corazon en & organismo: mantiene
continuamente en vida € espectaculo visible, lo anima y lo alimenta
Internamente, forma con é un sistema. El cuerpo es nuestro medio general
de tener un mundo.”

Merleau-Ponty, M. La fenomenologia de la percepcién, citado por E. Sgreccia, op. cit., pag. 122

Laidentidad corporal
n El cuerpo como sujeto de experiencias, o corporeidad, revela unaidentidad
gue no puede describirse segun una estructura mecanicay unadinamica
funcional.
n Esaidentidad de laque se habla se “vive’ con mésintensidad en ciertos
momentos: en las expresiones de ternura, en la contemplacion religiosa, o
momentos de éxtas's.

Imagen Corporal y Esquema Corpdreo

n Laimagen corpoérea estareferida a un contenido de intencionalidad del acto
consciente consistente en percepciones, actitudes y creencias en torno del propio
cuerpo.

n El esquema corporeo esta referido a una disposicion prerreflexivay al proceso que

regula la posturay el movimiento de orden motor sin necesidad de control perceptivo.
S. Gallagher “ Dimensions of Embodiment” en: Handbook of phenomenology and medicine, PM, 68, pags. 147 — 175



Corporeidad: proceso de integracion
n La corporeidad no es un mecanismo de contracciones e impulsos sino la
condicion indispensable para captar, conectar, expresar, desear o pensar
sobre el mundo que nos rodea. Constituye una orientacion hacia €l contacto
y lavinculacion con € entorno de cosas, Stuacionesy personas.

El cuerpo un objeto
El pensamiento bioldgico y médico, desde Descartes y Bacon, considera
“gue el cuerpo humano es una entidad material, inerte, sujeta a las leyes
empiricas de las ciencias biol6gicas y disponible para la manipulacion.”

Presiones sociales que repercuten en €l cuerpo
Son gjemplos de dichas presiones, |os tatugjes, € mantener un aspecto
juvenil apesar del paso delos afios o & culto aladelgadez. Este tltimo,
podria tratarse sociol 6gicamente como un hecho social pues g erce una
influencia coercitiva sobre las personas en la forma de pensar, actuar y
sentir.

El cuerpo del modelo
Porque se presentan modelos sociales delgados, se desvaloriza alos que no
lo son y se construye unaindustria arededor de la delgadez: difuson de
alimentos light, publicacion de dietas para adelgazar en revistas;
Incorporacion de términos en & lenguaje cotidiano; recomendaciones
médicas.

Trastorno Psicosomatico 0 Sociosomatico
n Las influencias sociales nombradas, através de lamodificacion dela
imagen corporal, influyen sobre & esquema corpora y la conformacion
somética.
n Cabe la posibilidad de distinguir entre un trastorno psicosomatico y lo que
se puede llamar un trastorno sociosomatico.



Tres factores comunes
En ambos trastornos se debe considerar:
n unabase somética,
un estilo de personalidad y
n € ethos cultura en € que esta sumergido € sujeto.

)

Ladiferenciaestribaen € tipo y € grado de participacion de los factores
en cada trastorno.

L os efectos sociosomaticos producen “clones’
n En € trastorno sociosomético el factor cultural es dominantey es el que da
el patron o modelo al que se adaptan los sujetos.
n Por lo tanto, laforma corporal delosindividuos es“clonada’ del patron.
Esto se pone bien de manifiesto en las exigencias para ser modelo, o para
ser como las modelos y finalmente para tener un cuerpo modelo.

El trastorno psicosomatico es original de cada individuo

n En € trastorno psicosomético predomina e estilo de personalidad sobre el
gue actua € factor cultural, pero hay una gran individualidad. Frente al
mismo factor de estrés hay diferentes respuestas psicosomaticas, segun el
perfil del individuo.

Enfermedad vs. deseo

n Psicosomético:

n EIl cuerpo manifiesta una “enfermedad” involuntaria, que en principio era impredecible, inesperaday
no deseada.

n Molesta, hace sufrir y provoca una minusvalia de diferente grado que termina en la consulta médica
y en un tratamiento para“curarse’.

n Sociosométicos

n El cuerpo es adaptado a deseo del individuo de alcanzar un patrén cultural producto de una
ideologia.

n La persona voluntariamente busca modificar su forma corporal, para ello puede recurrir aun
profesional, o emplear medios que conoce como efectivos.

n Lamodificacién somética no es una“enfermedad”’ sino un logro voluntario, predecible, esperado y
causa una sensacion de placer.



El circulo intimo
n Psicosomaético:
n Afectaal entorno, los preocupa, les ocasiona molestias, erogaciones no
presupuestadas, y no pocas veces conflictos familiares.
n Sociosomatico:
n El entorno familiar en muchos casos alienta el cambio, colaboray ayuda
econdémicamente.

Medios de comunicacion
n Psicosomaético:
n Los medios de difusion masiva adoptan el rol de gestores médicos: previenen,
aconsgjan, sugieren cambios de vida para evitar el estrés.
n Sociosomatico:
n Los medios de comunicacion en este caso son los que ayudan aimponer la“moda’,
“el cambio”, facilitan la difusion de la ideologia.

Negocios asociados
Psicosomatico:
L os laboratorios farmacéuticos son los que més lucran con este tipo de trastorno.
Sociosomético:
En este caso €l negocio pasa a manos del comercio “ligth” sean editores de libros o
revistas, empresas manufactureras de alimentos o fabricantes de ropa.

El rol del médico
n Psicosomaticos:

n El cuerpo médico adopta el rol clasico: intenta curar, aliviar o en Ultimainstancia
acompaiiar al enfermo.

n El profesional asume el papel de cientifico: investigael caso y hace todo lo posible
para eliminar el dafio.

n SOcCiosomaticos:

n El médico adopta el rol prestador de un servicio: trata de lograr o que el sujeto quiere,
aungue puede no ser lo mejor. El profesional actlia como experto que pone en la
balanza los riesgos y beneficios entre e deseo del que lo consultay los riesgos que
pueden derivar, para este Ultimo, del pedido.
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Corporeidad y Espiritu
n Lacorporeidad, expresion de un espiritu encarnado, sera conformada por
ese espiritu.
n Esaimagen dependera de las relaciones que la persona, reina de esa
corporeidad, tenga consigo misma, con € “otro”, con las cosasy con Dios.

Yo, Ty, lascosasy ...

n Larelacion consigo mismo lo impulsarda conocerse y aspirar aalcanzar su
Ideal personal, fruto de reconocerse como es, anhelar ser mgor delo quees, y
ser coincidente son su deber ser, descubriendo en su historiay en sus anhelos un
designio de amor paternal.

n Enlarelacion con e “otro” descubrira su capacidad de entregay su necesidad
de cobijamiento.

n Enlarelacion con las cosas descubriralatension entre la tentacion de ser
esclavo y el designio de ser rey.

... Dlos
n Si reconoce un Dios Padre, aceptara una jerarquia de valores que le haran
elegir las cosas buenas en si, y buenas para é.
n Y, lo masimportante, para él y paralos otros, podra convertir asu
corporeidad en templo del Espiritu.



