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Resumen

El presente escrito ofrece una interpretacion tedrica de los mecanismos de defensa, en su relaciéon con el
proceso de simbolizacién. La "evitacion del mal”, aparece como la clave antropoldgica explicativa de estos
"habitos de desconocimiento” de la realidad, que impiden la configuracion del simbolo, "forma inteligible"
en lo que el psiquismo aprehende el sentido.

Abstract

This work offers a theoretical interpretation of "defense mechanisms" in their relation with the process of
building up symbols. Avoiding evil appears as the anthropological key to the comprehension of these
"habits of misunderstanding” which hinder the production of symbols (intelligible forms within and through
which the psyche apprehends sense).

Consideraciones antropolégicas preliminares

El hombre apetece, naturalmente, conservar su ser y se aparta de todo aquello destructivo para ese
mismo ser, identificado con un bien. En la bdsqueda de lo apetecible, la privacion de bien incita evitacion.
Importa aqui recordar que la apetencia de los bienes arduos (y de alguna manera lo son, todos los bienes
espirituales), requiere que estos sean imaginables, imaginados; por otra parte es menester en la
arduidad, el concurso del apetito irascible. La ira, mas cercana a la razén que el apetito concupiscible,
contribuye a perfilar el bien.

El mal, como veremos en el estudio de la psicopatologia, "desactia": retiene la pasion en su potencialidad
de bien, la priva del acto. El mal, no-ser, sélo puede apetecerse "per accidens”, en cuanto por alguna
privacion de ser, el propio ser se conserva.

El nivel espiritual-encarnado de integracion de lo psicolégico exige la subordinacion del odio al amor, de la
fuga al deseo, de la tristeza al gozo, y el "empuje a lo grande" propio de la esperanza. Vemos como el ser
humano esta psicolégicamente dotado para superar los estados de recepcién de la privacion de bien en la
realidad.® Sin embargo las pasiones de odio, aversion y tristeza (pasiones de "signo negativo" del
concupiscible) y las de desesperacion y temor (pasiones de "signo negativo™ del irascible) conllevan el
riesgo de que la recepcion de su objeto se intensifique en ausencia o debilitamiento de la direccién al fin
(de los actos pasionales de "signo positivo™): Las pasiones de "signo negativo" solo tienen razén de fin
subordinadas al amor. La limitacién o ausencia de conocimiento vivencial de los bienes sensibles y
espirituales promueve la desorganizacion, dispersion o desorden de los actos pasionales. La subordinacion
al amor se hace tanto mas notoria y saludable tratandose del apetito espiritual, es decir, de la voluntad.

Si bien existe una voluntad natural de conocer, es posible rechazar el conocimiento, por las dificultades
que entrafan sus actos propios y por la prevision de situaciones consecuentes displacenteras. Surge pues
la voluntad de ignhorar o de des-conocer aspectos de la realidad portadores de bienes arduos. Las
viscisitudes de este itinerario son diversas: si el proceso cognoscitivo ha alcanzado el nivel
representacional, la voluntad de ignorar (evitacion) permite actos de desconocimiento que podran, o mas
bien deberan, hacerse habituales.? Las "suspenciones del uso de la razén", tienen cualidades diferentes en
los diversos cuadros psicopatoldgicos; debilitan la intensidad de las apetencias espirituales puesto que la
libertad, propia del querer voluntario, exige una previa deliberacién, o indagacion en la realidad.
Insistiremos, al considerar los problemas psicopatoldgicos, que la voluntad siempre puede repeler este
amordazamiento de la razon que favorece el reposo en algun bien sensible particular, en algin estado



placentero o de egosintonia. La fuerza direccional al fin, por parte del apetito, facilmente abrevia o
interrumpe los procesos cognoscitivos que le preceden.

Las dificultades para que los bienes espirituales puedan vivenciarse como "buenos" son, de algin modo,
las mismas que debe salvar la simbolizacion: superar la adhesiéon a un cierto fin alcanzado en bienes
sensibles o males tomados como bienes, la evitacién del conocimiento vivencial de las realidades
portadoras de bienes arduos. Pero ya esto nos indica el necesario retorno a la psicologia de la
simbolizacién.

La evitacion patoldgica

Para evitar un sentimiento es menester evitar el proceso cognoscitivo que hace presente el objeto
causante de tales afectos. Generalmente esta evitaciéon, imperada por la voluntad, se consolida
conjuntamente con una sustitucién de contenidos® (realidades por fantasias que guardan alguna
verosimilitud) lo cual se vuelve habitual en el psiquismo, y se acompafa con habitos de pensamiento
ulteriores y complementarios llamados "mecanismos de defensa patolégicos",” necesarios para dar
coherencia interna al estado psiquico provocado por el falseamiento originario.

Si bien pueden evitarse situaciones asociadas representativa o realmente con las experiencias que se
desea evitar, des-conocerlas de modo permanente, suele implicar habitos de racionalizacién, justificacion,
anulacién o proyeccion, para segregar un aspecto de la propia realidad, condenandola, en la penumbra, a
ser objeto de confusién o panico, si los habitos defensivos se debilitasen. Como expresion de una
privacion de sentido, de comunicacion con el mundo, este estado de evitacion y desconocimiento, provoca
angustia y genera inhibicion.2

Es decir, estos habitos de falseamiento o desconocimiento, que impiden a la realidad decir lo suyo y lo
mio ala vez, se sostienen en:

1. un intento de cambio de direccion, una inversion o "desnaturalizacion"” en los procesos cognoscitivos
(de la realidad) a la percepcion a la inteligencia/voluntad de la inteligencia/voluntad (a los sustitutos de la
realidad). Como los procesos cognoscitivos, inevitablemente, tienden a su ordenamiento natural se
pueden producir estados de duplicidad en la conciencia.

2. un pasaje de estados de confusiéon o de sufrimiento (debidos a situaciones traumaticas, heridas
narcisistas, o realidades penosas, o0 muy arduas) hacia una inhibicién creciente de las potencialidades de
la personalidad, y angustia con o sin sintomas, y desarrollo de fantasias compensatorias diversas (para
construir un "sistema" de equilibrio por polaridades, entre el supuesto bien perseguido y el supuesto mal
evitado, en lugar de la realidad misma, equilibrada y "equilibrante™). En lugar de un psiquismo organizado
por relaciones y uniéon de contrastes, surgen la pérdida de medida, regla, orden y equilibrio.

La posibilidad de ver, viene dada por la inteligencia-voluntad por lo cual no es errado atribuirles a partir
de una elaboracion imaginativa sintetizada por la cogitativa, la privacién al psiquismo, de ajuste a la
racionalidad, el inicio del desorden "defensivo", con las conductas patolégicas consecuentes. Este ver,
mediante el trabajo de la simbolizacién, permite un recorrido inverso al de la construccion de la situacion
defensiva, y una rectificacion de los esquemas afectivos de la cogitativa y de las representaciones de la
imaginacion, por la iluminacién intelectual, siguiendo lo dado en la realidad que una vez simbolizado
permite las modificaciones de la personalidad.

¢De qué se trata esta realidad que se ha evitado? Se vincula siempre a un bien que no pudo o no quiso el
paciente ver por algin mal concomitante a su aprehension, o que ha aparecido como mal por una
estimacion, insuficiente, de la cogitativa avalada por la familia, debida a fallas en la cultura, o en el medio
educativo. Estos "males" pueden incluir el temor de perder una imagen de si mismo o el afecto de los
demas, la renuncia a algln aspecto falsamente valorado de la personalidad, etc.2

La evitacion factica es, al menos en una primera instancia de encuentro con una realidad objetivamente
dafiina, imposible. La evitacion psicolégica de situaciones tales como recuerdo de enfermedades, actos de
iracundia padecidos, los doble mensajes, etc., pertenecen al movimiento pasional normal, son gestos mas
bien de salud que de patologia, especialmente en la infancia. Sin embargo aun estas realidades privadas
de bien se vinculan a un bien que las sustenta, para el que experimenta su negatividad. El mal, que no



tiene "sentido", puede simbolizarse s6lo en tanto se simboliza un bien (mermado, privado, dafiado) es
decir solo puede simbolizarse el mal como una negatividad, que hace resplandecer el valor, el bien, a
través del dolor, el espanto o el disgusto.t

Mecanismos neurdéticos de defensa®

No intentaremos aqui una discusion tedrica con los distintos autores que aplican con mayor o menor
lucidez el término "defensa" a una multiplicidad de fenémenos. Adoptamos provisoriamente una
denominacién comun para iniciar el estudio del problema.

El origen de los "mecanismos de defensa" en cuanto habitos psiquicos, es atribuible a la inteligenciay a la
voluntad. Interviene, concomitantemente, muchas veces un elemento organico de condicionamiento
reflejo. Los habitos de la inteligencia, "viciosos" o patdgenaos, incluyen la justificacion, la racionalizacion, la
anulacion, el aislamiento de contenidos, la proyeccion, la negacion. La afectividad, por su parte, mostrara
esta habitualidad viciosa en la debilidad, distorsién o ausencia de sus respuestas, que también se hacen
habituales con una modalidad propia, siguen a un estado habitual de desconocimiento (simbdlico) de la
realidad, y lo perpettan.2

Los habitos defensivos, en cuanto habituales, son inconscientes; en su origen son siempre intencionales,
con una intencionalidad propia de la sensibilidad, con alguna participacion de la voluntad, dificil de
determinar. El origen de todo movimiento defensivo, y su consecuencia, son la evitacion de un aspecto de
la realidad, de su presencia psiquica, de su experiencia y, por ende, de la correspondiente respuesta
afectiva. Resultan siempre en una "desinteligencia”, en un desencuentro con lo real, en una privacion,
para el psiquismo, de su dialogo con la realidad, que intentara restaurarse o compensarse con "el paso a
la accion”, conductas y afectos patoldgicos, o con sintomas que indican el fallido intento de continuar ese
mismo diadlogo por vias clausuradas.2

Entendemos que el movimiento defensivo puede iniciarse a causa de la mera incompletud estimativa de la
cogitativa o por una estimacion en circunstancias fuertemente condicionadas familiar o culturalmente, o
en un trauma. Si surge o se favorece la posibilidad de respuesta afectiva y acto final, en este estado, (por
el imperio de la voluntad) este acto, en algln momento, emerge como error, como desajuste con la
realidad.1! Este desajuste sera "salvado" por las conductas patolégicas (fébicas, obsesivas e histéricas), y
sostenida por los habitos de inteligencia y voluntad que llamamos "defensa" en cuanto mantienen el
psiquismo en estado de evitacién de una determinada experiencia de la realidad (y por ende en una
desinteligencia de su valor esencial o sentido, es decir la debida aprehension espiritual de la realidad no
se alcanza).

La inteligencia, en un habito de falseamiento, participa, inhabilitada para cumplir con su funcion de
verdad. La configuracion del material imaginico desencadena deseos o repulsas. La intencionalidad, puede
llegar a ser voluntaria, pero (ya sea por la intensidad y vertiginosidad propias de los procesos regidos por
la sensibilidad o por el cumplimiento de un cierto "principio de placer™), procuran y consiguen "realizar" la
teleologia psiquica al margen de la inteligencia que les impondria un retardo, y una permanencia en
estados cuya intensidad la dificulta. La inteligencia queda excluida, no solo en tanto discurso racional sino,
especialmente en cuanto funcion simbdlica, de intuicidon del valor, de auténtica "inter-pretacion”. Se
constituye un sostén intelectual y afectivo habitual, para una mentira existencial, un "falso cogito"”, "mito"
familiar o individual del neurdtico.

Fundamentalmente, volviendo sobre el punto clave de la evitacion, diremos que lo que se evita es el
protagonismo, pleno, del conjunto de nuestras potencias psiquicas, en situaciones que vulneran de una u
otra manera la procura sensible del bien, (sostenida por la intencionalidad de la sensibilidad), siempre en
alguna dependencia de una voluntad que actia al margen de la iluminacién intelectual,*? pero requerira a
esta inteligencia para desarrollar los habitos de desconocimiento o "mecanismos de defensa" que se
consolidan en el ejercicio de sus actos propios.

La evitaciéon, como el conocimiento, se refiere a los dos términos del dialogo cognoscitivo, sujeto y objeto:
es decir, la realidad penosa incluye representaciones de la realidad entre las que se encuentra la
representacion (o representacion - concepto) de si mismo.



Las pasiones del irascible suponen como antecedente al apetito concupiscible (cuyo objeto es el bien
sensible).22 Pero en el caso de lo arduo extremo y lo malo, (también experimentado como extremo o
absoluto), la pasion de "signo positivo" 1) queda totalmente anulada en su actualidad conciente o, 2) se
obnubila la inteleccién y la apetencia del bien amado. Estas situaciones son psicolégicamente riesgosas
para un psiquismo infantil o inmaduro (carenciado de la vivencia y ejemplo del amor, ya que el amor de
otro es imprescindible para disponer al amor en el desarrollo psiquico); su riesgo reside en cuan
facilmente promueven evitacion indebida y posteriormente, el desarrollo de esos habitos viciosos e
involuntarios (ya que se ejercen luego a pesar de la retraccion de la voluntad), los llamados "mecanismos
de defensa".

El conflicto es el indicio mas leve de simbolizacion ausente (o insuficiente) respecto de ciertas realidades.
Puede anteceder, si no se resuelve, o acompafar, a los habitos defensivos y al sintoma. En cuanto al
sintoma, su gravedad se relaciona mas con la gravedad de las circunstancias originantes que con la
gravedad de sus habitos de desinteligencia en general. La deficiencia en la simbolizaciéon impide la
modulacién de una escala valorativa adecuada a la realidad. El conflicto puede agravarse por las
adhesiones a un goce sensible irracional o evitaciones igualmente irracionales, con el consecuente
sufrimiento del que lo padece.

El papel de la fantasia es fundamental pues ya se trate de que una parte de la realidad sea tomada por el
todo, o negada, es menester su complecion fantasiosa con lo cual la imaginacién y toda la sensibilidad
acompafian la habitualidad intelectual "defensiva".1%

La evitacion y la "defensa" conllevan el logro de un cierto placer, aunque los repetidos desencuentros con
la realidad y la necesidad de producir un equilibrio artificioso, resulten penosos y lleven a una experiencia
de profunda desdicha.

El sintoma: repeticion y angustia

Lo que denominamos sintoma es un indicador, (para el que observa y para el que lo padece, en tanto es
egodisténico), y un emergente de una situacion patolégica en relacion con la realidad. El sintoma
corresponde a una "situacion" por cuanto el sujeto se ha situado en una relacién con la realidad que la
distorsiona, y, asimismo, distorsiona su propia realidad personal. Esta distorsion le resulta egodisténica y
encontrandose entrampado por la misma "situacion” no logra resolverla.

El sujeto que se ha neurotizado no se apoya, sobre conocimientos por simbolizacion; al menos des-
conoce, en su particularidad, los aspectos referidos o relacionados a su padecimiento.

Podemos suponer que el neurdético:

1) ha evitado y sigue evitando, ya en forma habitual, determinadas representaciones acompafnadas de
emociones displacenteras.

2) se ha sustituido la referencia a la realidad, por una referencia a construcciones ideacionales artificiosas.
En esto intervienen los llamados "mecanismos de defensa”, que son habitos que permiten consolidar el
orden ficticio. De aqui surgiran conductas patoldgicas, notablemente ineficaces para los fines de la vida
humana, por cuanto no estan apoyadas en el conocimiento racional de la realidad. Algunas conductas
sintomaticas s6lo surgen para compensar o recomponer el desequilibrio causado por los habitos de
desinteligencia. Asi, por ejemplo, un estado de extrema incomunicacion resultante de situaciones de fuga
fébica, racionalizada, se compensara o "equilibrard” con momentos verborragicos de proyeccion de las
faltas y culpas, en una busqueda artificial de "medida": requerira el apaciguamiento del enemigo potencial
generado fantasiosamente por el mismo enfermo. La "bella indiferencia”, surgida de habitos de negacion
(y acompaiada de fantasias sustitutas de la realidad evitada), se "equilibra” con momentos de intensidad
critica.2® La vida psiquica es contrastada; la salud es unién ordenada y reglada de contrastes; la patologia
polariza los contrastes (los experimenta, y se relaciona con ellos, como si se tratase de contrarios).

3) la patologia, y el sintoma especialmente, son indicios de un intento fallido por ejercer un control eficaz
sobre la realidad (en sus aspectos penosos tomados como datos parciales _ parcialidades que pueden
absolutizarse). Asi, y para poder "evitar" un dafio consecuente, quedan retenidos en el sintoma elementos
analdgicos de esta misma idea evitada, con sus emociones concomitantes. Pero estas representaciones



son incluidas en una construccion, con habitos de pensamiento y de conducta que se repiten al
desencadenarse por elementos imaginarios (de una "escena imaginada”, mas que por la misma realidad,
la cual nunca promueve repeticion sino creatividad). El sintoma muestra la realidad evitada, registrada en
un nivel “imaginario".1®

La realidad que resultase patégena para el sujeto permanece desconocida para él, en su sentido. El sujeto
posee de esta realidad, datos, asociacion a otros datos, y actia subsecuentemente en funcién de ellos,
completando el cuadro de manera de asegurarse la ubicacidon y concentraciéon de lo displacentero, para
intentar, en vano, controlarlo. Por otra parte, la privacién de sentido en la patologia, crea un vacio, una
ausencia de realidad, que causa angustia, indefectiblemente. La angustia es la emocion adecuada, pues
es normal que la produzca la privacion de un didlogo veraz con la realidad, (haya o no sentimientos de
culpabilidad por ello). Pero el sujeto neurdtico cae en su propia trampa y ya no puede abandonar esos
habitos que agravan la situacion originaria evitada, aumentando la distancia con la realidad en el afan de
controlarla, sustituyéndola por construcciones ideacionales, produciendo la repeticion de lo que se desea
evitar, representado y recreado en sus elementos accidentales mas notorios. Es decir, el sujeto queda
adherido a representaciones, por no haber sido capaz de simbolizar la realidad o las realidades en
cuestion; y estas realidades mantienen una presencia inevitable por medio de sus representaciones o
reconstrucciones. Si lo vivido no da al hombre "sentido", habra angustia. Si los habitos psiquicos no se
construyen a partir del "sentido"”, comenzara un estado patoldgico.

La repeticion de los sintomas indica ademas que el conocimiento experiencial no ha alcanzado el nivel de
la creatividad, el nivel de las potencias espirituales. Y esto se debe justamente a la dificultad de simbolizar
cuando se erigen esos "sistemas relacionales" en el lugar del simbolo y el sentido. Se repite porque la
vida psiquica esta detenida en un punto, y seguira detenida alli hasta que se abra al sentido de las
experiencias. Entonces, habra para el sujeto, novedad y creatividad. Se repite cuando la realidad queda
limitada a una funcion de desencadenante de conductas, y todas las fuerzas del sujeto estan sujetas al
intento de evitacion, sujetas a ese sufrimiento que se repite. El desajuste con la realidad que produjo la
evitacion de aspectos penosos, genera una ulterioridad de creciente desajuste o alienacion por la ausencia
de simbolizacién.

El sintoma nunca devela, nunca muestra lo esencial de una realidad vivida ni de la personalidad en juego.
Puede si, manifestar los accidentes de una situacion traumatica y no lo esencial (velado por la defensa),
sus circunstancias (en representaciones asociadas), indirectamente también, la causa del
desconocimiento, parcialidades sustituyendo la totalidad de lo experimentado (resultado del proceso de
disociacion y/o idealizacion de los aspectos de una experiencia para "controlarlos” o evitar el dolor que
producen).t? Como ejemplo de ello, podemos considerar la conducta escrupulosa, la exagerada
minusiosidad, y cuidados de un neurético obsesivo; todo ello sélo representa el mandato implicito en la
actitud de la madre del paciente que le retiré "pulcramente” su atenciéon y aprobacion ante un "desborde
pasional” infantil (que quedo circunstancialmente asociado, en su imaginacion o falta moral, a
"suciedad"). "Pulcritud" y "suciedad" no hacen a la esencia de la experiencia. Alcanzado el nivel simbdlico,
lo esencial de la experiencia resulta ser su masculinidad singularmente desvalorizada por la madre.

Muestra el sintoma, como, en qué y por qué se evitd una realidad, pero nunca cual era el sentido de esta
realidad para la vida personal. Por causas psicoéticas del paciente o de su entorno (familiar), una verdad,
un bien y una belleza, quedaron obstaculizadas a su aprehension, pero perdura el intento de
aprehenderlas. El sin-sentido del sintoma muestra la pérdida de sentido en una o muchas experiencias
que debieron tenerlo para el sujeto. Asi el sintoma expresa elaboradamente, una torpeza, un sin-sentido
lleno de referencias a las situaciones originarias - traumaticas en algun modo.

Es interesante notar cémo los habitos defensivos, y las conductas que promueven, constituyen un polo
extremo de otro polo, correspondiente al sintoma, en el intento neurdtico de alcanzar equilibrio (como una
parodia del "punto medio" virtuoso). Sin embargo ambos polos se hacen, secundariamente, presentes en
el otro extremo, como un todo compensado: el sintoma actual y predominante se complementa con las
conductas defensivas ocultas bajo la aparicion del sintoma, y estas mismas conductas neuroticas
defensivas enmascaran y ofrecen las condiciones desencadenantes del sintoma. Ambos polos son
situaciones ilusorias, construcciones patolégicas®2.



En el sintoma, la inteligencia ha atribuido un determinado valor a los elementos accidentales de la
situacion vivida (aportados por la imaginacion). La supuesta peligrosidad de estas situaciones exige, no
s6lo que sean evitadas, sino registradas con especial atenciéon y esfuerzo psiquico. El "decir de otro modo™
del sintoma es propio de los desplazamientos y reconstrucciones (“condensacion" de elementos),
posibilitados por la indeterminacion de los procesos asociativos de la imaginaciéon. La imaginacion aporta
los elementos del sintoma, impregnados de una estimaciéon sensible pero son lo mas accidental de la
realidad vivida, fragmentarios y parciales. La presencia de la racionalidad en la formaciéon del sintoma se
manifestara: 1) en la fijeza de las imagenes o, mejor dicho, la fijeza con que las imagenes quedan unidas
a un valor o significado atribuido; 2) en la aptitud para hacer habitual la presentacion de un determinado
conjunto de representaciones y sus afectos correspondientes, a la manera de un "clisé" de conducta.

El sintoma se mantiene como un aviso permanente de un riesgo para la vida del neurético, riesgo ilusorio,
que el cuadro patolégico procura "evitar". ;Como podria "evitarse" el sintoma? En verdad, el neurético
desearia no tener sintoma alguno, pero hay un deseo antecedente al sintoma, y que lo instaur6, deseo
cuya actualidad necesariamente ha de recuperar el sujeto para suprimir el sintoma.

Recapitulacion

En el didlogo con la realidad, propio de la simbolizacién, las dificultades no promueven necesariamente
patologia. La voluntad es libre ante todos los objetos particulares que se le presentan, y asi puede
concluir en un bien sensible, parcial o particular, todo movimiento deseante.

Como ya dijimos, las pasiones de la desesperacion y el temor®2 implican retracciones del apetito sobre si
mismo. Estas retracciones, son retracciones del deseo, (del amor como pasién capital). El alma queda
detenida en este, y en la patologia, el terapeuta, debe ayudarla a recuperar el amor a algln bien para
ponerla en movimiento hacia la salud.

Es importante considerar que la sensibilidad no puede reunir aspectos diversos de la realidad. Esta
insuficiencia de la estimacioén sensible, propia de la neurosis, se supera por la simbolizacion. Cuando la
busqueda de lo apetecible se detiene en un bien sensible, la presencia de la inteligencia se incluira en un
"registro imaginario”: En el neurético, la inteligencia ve y define un estado psiquico - puede incluso
intentar racionalizarlo, justificarlo. De una inteligencia que "define" a una inteligencia que simboliza es
menester la conduccién afectiva por parte de una apetencia de bien, voluntad y pasién, hacia esa
contemplacioén racional que permita unir afectos contrarios en un sentimiento nuevo y superador. En los
"mecanismos de defensa" la inteligencia confiere a la experiencia (elaborada por los sentidos internos) un
valor légico que incluye como una proposicidon en un silogismo errado.

Verdad-bien-belleza, no se alcanzan sin la especifica iluminacién que aporta la simbolizacion. Podriamos
decir que, sin simbolizacién, la voluntad no puede llegar a apetecer consecuentemente a su rango
espiritual, por el cual marca su finalidad a la persona humana.

Notas

1 Querria agregar que cuanto mas intensa o prolongada sea la recepcién de un objeto privado de bien, por
parte del apetito, tanto mas dificil se hara la evitaciéon y esto por varios motivos, entre ellos, la posible
transformacion del psiquismo al objeto dafiino (como ocurre entre amante y amado), unido a la
posibilidad de descubrir bienes accidentales (beneficios secundarios) en el padecimiento de realidades
temidas u odiadas. Por otra parte la percepcion y los sentidos internos, carecen de la libertad propia de
las potencias espirituales y sus procesos estan naturalmente determinados y no se interrumpen sin la
participacion espiritual (y nunca facilmente). Agravando la situacioén, la inteligencia y la voluntad pueden
no hacerse cargo del mal, (no pensando en él la inteligencia, rechazandolo la voluntad). Privan de su
fuerza resolutoria a un psiquismo que ya se ve dafiado por la presencia de estos contenidos.

2 podemos aplicar el término "renegacion”, a la situacién en que la voluntad de ignorar recae sobre una
realidad en razén del valor de que es portadora esta realidad, cuyas notas o cualidades se marcan "en-
funcion-de", (es decir se reniega del "valor en si""), y se toma un valor "para-mi" arbitrario respecto del

contexto de la realidad, como motivacién. Se sabe, pero se actia como quien ignora.



3 La "formacion reactiva" se origina por una de tales sustituciones. Asimismo, la proyeccioén, la
racionalizacion y la justificacion.

4 :Qué seria una «defensa sana»? Ante el mal, los apetitos concupiscible e irascible responden con la
pasion apropiada lo cual incluye o puede incluir malestar psiquico, (manifiesto en alglin grado en toda
evitacion factica del mal) y habra retraccion sobre si mismo (por la evitacion del contenido en cuestién).
De esta situacion, el yo sale, impulsado por el mismo amor que lo hizo atravesarla; si este amor es débil,
0 es débil el irascible (o la situacion sobrepasa las posibilidades psiquicas del sujeto) la situaciéon mantiene
en estado de retraccién al psiquismo, lo priva de didlogo pleno con esta realidad, lo priva de la posibilidad
de simbolizar y lo conduce a un uso «neur6tico» de las potencias. En la «defensa sana», la evitacion
permite mas que impide la continuacién de los movimientos hacia el bien, con lo cual simplemente
pierden actualidad las experiencias negativas, conociéndoselas desde su perspectiva mas verdadera,
vinculadas a un bien que las supera.

5 Obviamente, este des-conocimiento se refiere a realidades ya de algin modo afirmadas, representadas,
aceptadas. No nos referimos al des-conocimiento psicético.

% El estado de dependencia infantil condiciona fuertemente el inicio de habitos sanos asi como de habitos
de "desinteligencia” en el sujeto infantil, los habitos afectivos de un nifio menor de 5 afios son esquemas
internos de conducta, ajustados a la normatividad de la realidad, si sus padres son sanos, y a las
exigencias afectivas de estos, segln su psicopatologia, si no lo son.

’ Me parece importante recordar, que nuestros habitos cognoscitivos y afectivos (inconscientes) se
originan en una etapa prelinglistica y pre-intelectual con las consiguientes imprecisiones e inadecuaciones
en su relaciéon con la realidad. Predomina en estos habitos, el influjo de la sensibilidad interna. La cesura
con las potencias espirituales favorece que se mantengan inalterados a lo largo de la vida, distorsionando
a veces las relaciones con la realidad. A lo mas, la inteligencia logra justificar tales habitos en la bdsqueda
de dar aparente coherencia interna a la conducta. Estos hébitos patoldgicos, originan lo que A. Lorenzer
denomina clisés: un esquema de conducta con escasa participaciéon del principio de realidad, adherido a
una imagen o impresion de la realidad. Tales imagenes no son simbdlicas sino materialidades
desencadenantes de una respuesta quasi-refleja, en inmediatez fusional con un valor minimo
(intencionalidad de la cogitativa) con la participacion de imagenes asociadas, e incluso, de conceptos e
intenciones espirituales rudimentarios, errados (tomar un bien arduo por un mal, un mal parcial por un
mal total, ajustarse a errores consensuados por la familia, el medio, etc.).

8 El término «defensa» sélo explica parcialmente la reaccién, que conduce a un estado de didlogo limitado
con la realidad propia. Esta reaccion se sigue de la aparicion de conflictos, angustia e inhibiciones
favoreciendo la posterior formacion del sintoma. La patologia se mantiene por una habitualidad espiritual
(habitos de desinteligencia o desconocimiento de la realidad acomparfiados de construcciones fantasiosas).
Se puede iniciar, a causa de la parcialidad propia de las funciones de los sentidos internos, cuando, en la
infancia, no hay figuras parentales que suplan las funciones intelectuales, menos desarrolladas en el nifio.
Para que un habito se establezca es menester que éste provea al sujeto, aun al margen de toda
racionalidad, alguna satisfaccion pasional. Antecede a todos los «no quiero» posteriores, al sintoma o la
defensa, un querer fundamental enraizado en una sana busqueda del valor (espiritual). Consideremos
ademas que en el nifio predomina el apetito concupiscible (adhesion simple al bien sensible y huida del
mal) respecto a un irascible, débil pues requiere una mayor participacion de la racionalidad. En la
«defensa» se previene la intermediacién ardua o dolorosa hacia un bien.

Excluimos de este estudio sobre la simbolizacion, dos modalidades de evitacion de la realidad por cuanto
ellas no coexisten con la posibilidad de simbolizar: me refiero a la modalidad perversa ("renegacion™) y la
modalidad psicética ("repudio™). Esto no implica la imposibilidad absoluta de simbolizaciéon en un perverso
0 en un psicotico.

1) La renegacion es un habito que incluye en su misma formacion, el "paso a la accion™ (actos voluntarios
resolutorios), lo que implica una drastica marginacion de los procesos intelectivos (referidos a la
apetitividad espiritual de una realidad); el origen de este habito es cronolégicamente anterior al de los
habitos neurdticos o en estado de mayor inmadurez del psiquismo, necesariamente permitido o favorecido
por el medio familiar.



En la actualizaciéon de este habito es notable la aparicion de dos afirmaciones contrarias simultaneas y
superpuestas, una intelectual-verbal, otra factica. Se suprime asi la posibilidad misma de sentimientos
egodisténicos y de conflicto (los que mantienen viva la necesidad de reflexién en el neurdtico, dandole
"volumen" a su interioridad).

2) El "repudio” se refiere a la malignidad de la nada, al no-ser percibido fuertemente contrapuesto al ser,
invadiendo al ser. Una realidad asi "invadida" es fragil, tanto como se experimenta el propio yo, fragil y
por ende peligroso. Un rechazo tan radical e intenso de la realidad como el que encontramos en el origen
de las psicosis no podria sino extremar la situacién de pretendido "autoabastecimiento" que encontramos
en estos cuadros.

Como en el caso de las neurosis y de las perversiones, se evita (una representacion de) la realidad
conjuntamente con (una representacion de) el si mismo. Si en la perversiéon esta impedida la estimacion
de la representacion, en este caso, esta impedida la inclusién de la misma imagen de lo percibido, en la
funcionalidad de los sentidos internos, "proyectandola” a un afuera que, ya ha perdido las cualidades
propias de realidad.

El repudio impide la organizaciéon del psiquismo (que s6lo puede cumplirse en el didlogo con la realidad).
Atribuimos un habito de tan graves consecuencias a un estadio muy temprano de la maduracion
psicofisiologica, en estado de carencia afectiva extrema, (Io que no excluye extrema narcisizacion) y una
predisposicion biolégica (sensibilidad unilateral a la privacion de bien) y un adelanto, también unilateral,
de las funciones ldgicas. Pero estamos aqui en terreno de hipoétesis.

A diferencia de la renegacion que suele ser muy "exitosa", el repudio acarrea los peores dafos a la vida
psiquica, es ineficaz en su intento evitativo y agrava la magnitud y la cantidad de los males que se
desearia evitar.

Estos comentarios pretenden sélo mostrar como estas patologias se desarrollan en ambitos muy distantes
de la simbolizacion.

9 La habitualidad da cuenta, en esta concepcion, de lo inconsciente. Entendemos por habito, una cualidad
estable de las potencias que las dispone a estas, como inclinaciéon firme y constante, a obrar con facilidad
y prontitud. Es pues un accidente, que se perfecciona por la frecuente repeticion de los actos, en su
operar. Los habitos son especialmente requeridos por las potencias con mayor participacion intelectual por
cuanto son mas libres, menos determinadas a una operaciéon Unica o exclusiva. En cuanto haya
habitualidad, habra inconsciencia, tanto en el espiritu como en la sensibilidad interna concomitante. ;Qué
es lo basico de estos habitos o en los «mecanismos» de defensa? Diria, en primer lugar el habito de los
primeros principios del actuar humano: blusqueda del bien, evitacion del mal. El apetito natural del ser a
su subsistencia, indica el valor fundamental innato, que condiciona originariamente el funcionamiento de
nuestra cogitativa, orientando la vida biolégica y sensible, hacia lo apetecible. Sin duda esta afirmacion
incluye un reconocimiento de la importancia de la cogitativa en la formacién de los habitos defensivos,
sanos y patolégicos, y de todos nuestros habitos afectivos sanos o patolégicos, que se fundan en sus
"juicios".

10 Estos héabitos patolégicos se acomparian de habitos corporales, conductas reflejas, somatizaciones, por
la unién sustancial de cuerpo y alma.

11 Cuando el desajuste con la realidad, el error, no se registra, se dan las condiciones favorables a una
organizacion psicotica.

12 Que en el caso del sujeto infantil es la de sus padres.
13 Esto se hace extensivo a toda la vida afectiva.
14 La inteligencia reclama el cierre de sus formas.

15 Ccuando los reclamos de cuidados infantiles, producto de fantasias originadas en situaciones de carencia
0 narcisizacion tempranas, resultan "ineficaces" en la edad adulta, se compensan con la "eficacia" de
accidentes, fracasos, desmayos, somatizaciones.



18 Todo lo que en el sintoma sea accién y movimiento corresponde a la busqueda de un bien que importa
descubrir y definir, para la conduccion del sujeto hacia su salud.

17 La disociacién esta incluida en la evitacion y la idealizaciéon es una de las posibles actividades
fantasiosas.

18 Observamos, por ejemplo, cémo la huida fébica (conducta que sigue a la negacién y el aislamiento)
contiene la misma tensién de deseo, transgresion del limite u omnipotencia que la ansiosa e irreflexiva
voluntad conducente a la impotencia de la situacion fobigena y a la angustia. Habito defensivo, un polo,
sintoma, otro.

19 pensemos que en la infancia el «<imposible de evitar» o el «<imposible de vencer» un mal dificil, se
agravan por un estado de impotencia real.



